POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE LIBERAUX & FUTURS INSTALLES @tgg

~ JEUDI19
DECEMBRE 2024
12H45-14H00

POURQUOI ? COMMENT ? PAR OU COMMENCER POUR PROMOUVOIR UNE SANTE DURABLE ?

Dr Alice BARAS, professionnelle de santé durable, chirurgienne-dentiste
Dr Stephanie JANVIER, pharmacienne d’officine
Dr Guirec GALLAIS-HAMONNO, chirurgien-dentiste
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IH15 ENSEMBLE...

Et 112 inscrits, dont 69 “en live”
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- DE SANTE LIBERAUX )
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Gardez votre micro fermé,

sauf lors des questions / réponses durant votre prise de parole

Gardez votre caméra coupée,

pour préserver la bande passante, sauf quand vous prendrez la parole

Utilisez le bouton “Lever la main” lors des questions / réponses,

pour nous signifier que vous aimeriez parler

Pensez a remplir notre questionnaire de satisfaction,

avant de vous déconnecter, merci !
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https://inter-urps-bretagne.org/

L’INTER-URPS BRETAGNE, QU’EST-CE DONC ?

Les representants élus de 10 professions de sante liberales
bretonnes qui travaillent ensemble :

e Biologistes, sur des projets varies :
\BRETAGNE e Chirurgiens-Dentistes, o Sante des soignants,
DES"'W o Infirmiers, « Promotion de la Vaccination,

« Masseurs-Kinesitherapeutes, o Dépistage precoce des
 Médecins, fragilites des personnes dgeées,
o Orthophonistes,  Mon Bilan Prevention, ...

§ » Orthoptistes, « et, nouveaute, la Sante

. o Pédicures-Podologues, environnement
« Pharmaciens ecoresponsabilite en cabinet de
o et Sages-Femmes sante liberal. \g,
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https://inter-urps-bretagne.org/
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QUIZZ N1

A VOTRE AVIS... ~ o , ,
.. COMBIEN D’INSCRITS A CE WEBINAIRE ONT DEJA ENTAME DES DEMARCHES

ECORESPONSABLES ?

e Moins de 10 %
e Environ 20 %
e Plus de 40 %

LA BONNE REPONSE EST : PLUS DE 40 %

Pour étre exact : 40,2 % des inscrits au webinaire / replay, soit 43
personnes, ont déclaré avoir déja entamé des démarches.

Seulement 32,7 % (35 personnes) se pensent “novices” en la matiére ‘ ——
et 9,3 % (10 personnes) se sentent “plutot au point”. wsﬁ
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PARTIE 1

INTRODUCTION A LA
SANTE-ENVIRONNEMENT
EN PRATIQUE

Dr Alice BARAS,

professionnelle de santé durable, chirurgienne-dentiste




Dr Alice BARAS
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https://theshiftproject.org/article/decarboner-sante-rapport-2023/
https://www.asef-asso.fr/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://offre-de-formations.univ-lyon1.fr/InsertPro/20240628_1815_Plaquette%20DU%20Sante%20planetaire.pdf
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins

“SANTE-ENVIRONNEMENT” ?

UNE APPROCHE POSITIVE & GLOBALE

DANS LE CONTEXTE DE CATASTROPHE SANITAIRE ET ECOLOGIQUE




APPROCHE POSITIVE ET INTEGREE DE LA SANTE

@ => Un état de complet bien-étre physique, mental & social* ==> “bien-étre dans son milieu de vie”**
\S:s74

Organisation

mondiale de la santé p | OSYST‘EME GL .

==> 4 catégories de déterminants™®**
e« Biologie

e Médecine
e Comportement
e Environnement

==> SOIGNER & PRENDRE SOIN

==> PRENDRE EN COMPTE ET AGIR
| FAVORABLEMENT SUR L’ENSEMBLE DES
DETERMINANTS DE LA SANTE

d_—_—__——._vr-._-
' Inter
Modéle des déterminants de la sante et du bien-étre- Barton & Grant, 2006, d’apres ADEME, 2021* X ’ U rps
v BRETAGNE
©ECOPS \
*Conférence internationale de la santé, 1946 — Constitution OMS 1948. UNIONS REGIONALES _
** Charte d’Ottawa - OMS 1986 e

***Modele des déterminants de la santé et du bien-étre- Barton & Grant, 2006



https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf

= |1.[t‘)ll‘ﬂ‘,$*”1|':‘r]? r"-"‘?r .
cnw Ura/
i-,ﬂu_;‘.‘f()”P"?”“'!}”! J‘L'H'! |

Habitat .-

Modele des determinants de la sante et du bien-etre- Barton & Grant, 2006, d’apres ADEME, 2021*

*Conférence d’Helsinki — OMS, 1994

Organisation
mondiale de la santé
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APPROCHE POSITIVE ET INTEGREE DE LA SANTE

SANTE ENVIRONNEMENTALE
comprend « les aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs de notre

environnement : « physiques
« chimiques
biologiques
sociaux
psychosociaux

esthétiques.

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion,

de résorption, de controle et de prévention des facteurs
environnementaux susceptibles d'affecter la santé des

générations actuelles et futures. »
OMS, 1994*

' Inter

X " urps

©ECOPS | "\\""‘“‘““
UNIONS REGIDNALES

DES PROFESSIONNELS :
DE SANTE LIBERALX



https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf

APPROCHES POSITIVES ET INTEGREES DE LA SANTE...

SANTE PLANETAIRE *

Evaluation des liens et conséquences entre activités
humaines industrielles et équilibre des écosystemes -
Actions a mener en regard dans une approche
interdisciplinaire.

ONE HEALTH"** / UNE SEULE SANTE

Approche intégrée et unifiée de la santé.
Un champ de recherche et d’actions en évolution.

One Health

P 53p 3|3pON

j Food and Agriculture O ie

Organization of the Y
United Nations FOR ANIMAL HEALTH

(@) World Heatth ~ UN @
R

I i i I t
# Organization ot

SANTE COMMUNE **

**Whitmee S. et al. « Safeguarding human health in the Anthropocene epoch - Lancet Commission on planetary health », The Lancet, 14 nov. 2015
** Institut Michel Serres, Santé commune.

*** One Health High-Level Expert Panel — 2021, FAO, PNUE/ OMS

*¥*** Plan Régional Santé-Environnement PRSE4 Bretagne bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse 4 _bzh vf signe.pdf
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SANTE - ENVIRONNEMENT

Santé environnementale -
“Préservation des écosystéemes

4°m PLAN REGIONAL
SANTE - ENVIRONNEMENT

2023 > 2027

PRSEQ
BRETACNE
e e

... ECORESPONSABILITE ==>valeur humaine

Engage et oriente nos choix vis-a-vis de plusieurs entités que sont
les individus, les étres vivants, un territoire, la planéte ou encore les générations futures.*

Inter
\ "D urps
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DES PROFESSIONNELS
DE SANTE LIBERALX


https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/le-prse-4-breton-2023-2027-approuve-le-22-decembre-a544.html
https://www.bretagne.prse.fr/le-prse-4-breton-2023-2027-approuve-le-22-decembre-a544.html
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“SANTE-ENVIRONNEMENT”

QUELS PRINCIPES ? QUELS LEVIERS ? VOIES D’ACTION(S)
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/@/ EVALUER LES ENJEUX/RISQUES ECOLOGIQUES-SOCIAUX-SANITAIRES

\I'° ==> REPONDRE A LA DOUBLE PROBLEMATIQUE DES SERVICES DE SANTE
==> SOIGNER & PRENDRE SOIN

Activités humaines industrielles

A A RISQUES EN SANTE /@/

Impacts directs/indirects liés au changement climatique ; °
|—

Changements environnementaux globaux

Antibiorésistance ;
Epidémie de maladies chroniques ;

- v Maitriser
ABAPTAHQN ; ‘ I'impact écologique des services

de santé

Changement climatique 3. d'entités

Concentration
co2

Intégrité de la
Appauvrissement
bisephane de l'ozone
stratosphérique PAA de lademande de

soins et des risques sur
les services de santé

!

A A besoins en ressources
humaines/matérielles/énergétiqus

; UAT[QN / flux de matiéres et d'énergie

AlIE v Pérenniser
! hd ! .
ﬂﬂ pressmn sur Ies ecosystemes , I"acces et I'offre de soins

Perturbation du 2 | ? dégradations et changements

cycle du phosphore = i environnementaux globaux

et de |'azote © Stockholm Res#ence Contre 2023
Traduction kbre AB

Augmentation
des aérosols dans

Changement
I'atmosphére

d’utilisation des sols

v Réduire
leur dépendances aux énergies
fossiles/ ressources sensibles

Eaudouce
(bleue)

Acidification de
l'océan

Perturbation du
cycle de I'eau douce

Modele des 9 limites planétaires d'apres le Stockholm Résilience Centre, 2023 X
©ECOPS

Rockstrom J. et al., « Planetary Boundaries : Exploring the Safe Operating Space for Humanity », Ecology and Society, n° 2, déc. 2009



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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@ EVALUER LES ENJEUX/RISQUES ECOLOGIQUES-SOCIAUX-SANITAIRES
|,° TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE - VISION GLOBALE / ACTIONS LOCALES

ADAPTEE AU CONTEXTE DU TERRITOIRE

MINISTERE Utilisation et cycle de I'eau douce ‘
L] L] rd . *
toosane > Les 9 limites Planetalres en France Les préfevements en eau dovce pour
ET DE LA COHESION ,® les besoins des activités humaines
DES TERRITOIRES affectent les écosystémes en perturbant
e “"-—_-'".-} ' 2

. TABLEAU DE BORD
———(@-— | SANTEENVIRONNEMENT

Observatoire Régional de la Santé

le cycle de "eav

i =y Changement climatique

$ y
Eaw Blewe : 2 600 kmifan prilevis ,-L.l_u’ :
[seuils lirmives . 4 000-6000 llrl'_r','ln} —

climatique avec de multiples conséquences ;
aysse des températures, événements climatiques
extrémes, mantée des ocdans, disparition d'espéces..

p Les émissions anthropiques perturbent 'équilibre
h

pour 18 % des sols (limite : 10 %)

0,2 % des préléevernents nets mondiaux 5
BRETAGNE -4

; ks pour I'eau bleve, avec
Augmentation constante de la cancentration kil : i =
9 de CO0y dans Fatmosphére : 425 ppm en 2023 localement des tensions saisonniéres. EDIFION 2023 ?{
contre 280 ppm en 1850,
Acidification des océans
Lempreinte CO, moyenne des frangais CARTE DES IMPACTS A VENIR D'ICI 2050 ANEME La dissolution de CO; dans 'océan réduit
f:uynnned;::;nrl:,mpﬂm“m le pH de l'esu do me :ll entrainant une
o é"mnmw abENRE R s , diminution des carbonates nACoiTaires &
,[ e BTl la formation des coquillages en aragonite
« Erosion de la biodiversité — R i e o e
Destruction d'habitats, exploitation ¥ '? de mer en aragonite est estime &
d'espéces, pollution... le déclin de la nature B84 % du niveau préindustrial,
s‘accentue, menacant la santd des dcosystémes
et le bien-étre humain, 18 18 Ren
Brest nes 15.3°C
f; Entre 100 et 1 000 extinctions d'espéces 17 1
¥ paran sur million d'esplces. . Appauvrissement de I'ozone stratosphérique 16 144° 16 13.2°¢ AcPas
Uindice de risque d'extinction d'espices @ Les substances appauvrizsant la couche I 15 Nice RCPR.S 15 Mice
a& wmcﬁ\ﬁ de 99 % entre 2000 &t mz. d'ozane réduisent i?" réle protecteur 14 AR e 14 Aagunon
contre 36 % dans le reste du monde. face aux rayons du soleil, nocifs pour la RCP4.5
Ph santd humaine ot les écosystémes 13 Toul RCP4S Thaskouse
. ! 12 "
& Perturbation des cycles biogéochimiques I 2 1y m:::iu:;i‘xm foed g T boc 135
de 'azote et du phosphore s L) e o
Uexcés d'azote et de phosphore 2015 (limite | 275 DU, 0 » e 112 il
apporté oux cultures (engrais) dégrade g9 157 et g : x
i 9 [roee
les milieux aguatiques ; evtrophisation des n ot h““ﬂ-‘._h é 193 i fETT ]
: ; ©
riviéres et anoxie des océans. sl R % ~_ Augmentation des aérosols Z8§R8sBssgggzEse FgEEEEIREIREREES
Fl" 150 Mt d'azote rejetdes dans |a nature (sewls limites : ‘ apons f Cucions ol dans I'atmmphiu ¥ AR3AS 8 § 8 e 2 A AR3AR RRR R N
"% £2-82 M) et 22 Mt dle phosphore arrivant en mer submersions (@) o528 TUANE R . ; ; ) :
par les cours eau chaque annde (limites : T1-100 M. uf o @ g v - ¥ :Jplia?::;:.lrt:::::?::: :: ::;?;:;: i Source des données : Météo France et portall Drias, réalisation HCBC.
Sk Fenneigement - '
Vexcbs d'azote attent la hmite planétaire | GUADELOUFE LA REUNION dans Fatmosphére pe_rturhellr.- climat et a = g i 1
W (55 e, encas de phosphore (2 Keihay - | | des effets sur la santé humaine, Concentrations moyennes annuelles modélisées
respecte la limite. Guide pratique s'adapter au changemant #7 ) Pas de seull global défini en I'absence en PM2,5 en 2022
climatique 3 ¥ de connaistances suffitantes. R .
. - Comparaison a la valeur OMS 2021 : 5 pg/m3
Changement d'usage des sols '
;D ba déforestation au proft de fagriculture Introduction d’entités oyl
redunt ia C.'IFI—'ICJ e oes Torets a ]Dl.{!l' eur
role de puits de carbone indispensable & la nouvelles dans la hlﬂiph‘u . =1 pgym?
régulation du climat. La production de produits chimiques et
T ” ; pie plastiques augmente si vite que |a capacité Limite #2pg/m’ =
I £ a Seulement 62 % de la surh{henc;u par des d'évaluation des risques pour 'homme et la B dépassée lmquo cd)
m "L 59 forkrs avant 1700 est toujours boisée en 2015, biosphére est dépassée. a PHRETHR >3pg/m’
‘ ‘~ Par sex importations de matiéres premidres, ﬁ Produits chimiques : production (rogum cromnant) >4 pg/m?
/ |a France exerce une pression forte sur + ¥ multipliée par 50 depuis 1950, Produits & non dépassée >5 pgfm?
| Ia ressource fanciére étrangére. plastiques - + 78 % entre 2000 et 2015 1 non quantifiée
Service des donnees et etudes statistiques, 2023.
>10pg/m*

*SDES. La France face aux neuf limites planétaires, 2023. statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/la-france-face-aux-neuf-limites-planetaires/index

*Plan Régional Santé-Environnement PRSE4 Bretagne
** H

ME - ide pratigue s’adapter 3 hangemen imatigue - librairie.ademe cuide-pratigue-adapter-changement-climatique.pd



https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2024/ENVIRONNEMENT/TBSE-2023-VDEF.pdf
https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/partenaires/observatoire-regional-de-la-sante-ors-bretagne-0
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/la-france-face-aux-neuf-limites-planetaires/index
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/la-france-face-aux-neuf-limites-planetaires/index
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
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/@/ SOIGNER & PRENDRE SOIN EQUITABLEMENT DANS LE RESPECT DES FRONTIERES PLANETAIRES
|—° TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE AU SEIN DES TERRITOIRES

Développer,les 3 voies d’action

@ SANTE
DURABLE 53

Recommandations de
bonnes pratiques/

TR A

Réglementation
w ,

RESSOURCES FIABLES
FORMATIONS

1S

Priorite 10) Promouvoir des environnements intérieurs favorables a la santé \

Axe 3: Objectif19. Améliorer la qualité de l'air a l'intérieur des batiments
“ Objectif 20. Sensibiliser la ulation sur la gqualité de |'air intérieur et améliorer sa capacité a agir
] pop q Pa g

Favoriser des pratiques Priorité 11) Faciliter l'acces des bretons a une alimentation bénéfique a leur santé et leur environnement

Objectif 21. Ameéliorer la lisibilité de la politique de |'alimentation en Bretagne
Objectif 22. Developper des comportements alimentaires favorables & la santé et ['environnement

Priorite 12) Impliquer les acteurs du systeme de sante en Santé-Environnement
Objectif 23. Soutenir l'appropriation des outils de prévention et de promotion de la sante par les

G

professionnelles et des
modes de vie favorables
alasantéeta

4°me PLAN REGIONAL
SANTE - ENVIRONNEMENT

l'environnement des

2023 > 2027 professionnels de santé
C > bretons Objectif 24. Accompagner les transitions écologique et énergétique du systéme de santé (TEES)
[ Ml
Les 3 voies d'action complémentaires pour une santé durable.* .
| " Iﬁtﬁ-r S
X BRETAEKE
**Baras A., Guide du cabinet de santé écoresponsable, Presses de I’'EHESP, 2024 ©ECOPS “mh
" OE SANTE LIBERALY

**Ministere de la santé. feuille de route interministérielle. Planification écologique du systéme de santé

***DGOS. Soins écoresponsables sante.gouv.fr/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
*¥*** Assurance Maladie_COG 23/27 *****plan Régional Santé-Environnement PRSE4 Bretagne



https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/prse_4_bzh_vf_signe.pdf
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/@/ SOIGNER & PRENDRE SOIN EQUITABLEMENT DANS LE RESPECT DES FRONTIERES PLANETAIRES
N

TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE
Biodiversite - Dereglement climatique - Ressources - Pollutions

Tous les gestes comptent...
certains plus que d’autres MESURES ARBITREES

L]
GES1Es
cienat

Evaluer son impact individuel & professionnel

Connalssez-vous votre aémpreinte sur le climat ?

Calculer mon empreinte écologique
https://www.footprintcalculator.org/

ttttt

.......

e | @ OABC

Aproges [ E

Calculer mon empreinte carbone
https://nosgestesclimat.fr/

Mon

| 6 | Empreinte
/ Eau

Calculer mon empreinte eau
Directe + Virtuelle
https://mon-empreinte-eau.fr/

1 Francais = 6000 L / jour

Inter
b ‘l " urps
OECOPS \Bnmnns



https://www.footprintcalculator.org/
https://www.footprintcalculator.org/
https://mon-empreinte-eau.fr/
https://mon-empreinte-eau.fr/
https://mon-empreinte-eau.fr/
https://nosgestesclimat.fr/
https://nosgestesclimat.fr/
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_/@;)/b\T SOIGNER & PRENDRE SOIN EQUITABLEMENT DANS LE RESPECT DES FRONTIERES PLANETAIRES
\|-° TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE Tous les gestes comptent... certains plus que d’autres MESURES ARBITREES

Biodiversité - Déereglement climatique - Ressources - Pollutions

) THE SHIFT .
Plan de transformation (" R

de I’économie francgaise 'achat des médicaments et des dispositifs
meédicaux =

Empreinte carbone du Pres de 50 % des GES
systeme de santé*

=~ 6a8%de l
I’empreinte nationale

= 47 Millions tCO2eq

En 2050, a 6 ans,
Elliot décedera suite
a une otite.

=R ot 1 '@ B i b

SOURCES FIX CONSOMMATION CHATDE ACHAT DE ALIMENTATION TRANSPORT DECHETSET
ﬂuoﬂtn opt' DE GAZ MEDICAMENTS ) DES USAGERS SERVICES
wumu MEDICAUX ET
CLIMATISATION

ITIFS
DICAUX ET VISITEURS

Dans 30 ans, la résistance aux antibiotiques
causera par an.

SCOPE3 INCERTITUDE

The Shift Project - Rapport 2023
Figure 1 - Répartition des émissions de ¢

_:—V—'
". 'ﬁtﬁ-r S
. . , , . x Yoes emam
**The Shift Project. Décarboner la santé pour soigner durablement, 2023. \
**Association nationale des étudiants en pharmacie et en Médecine de France/ Université de Lorraine Lien ©ECOPS ““:fﬁﬁ?f‘ﬁgﬁ%g

***Académie nationale de pharmacie, Medicaments et environment. 2019



https://www.cespharm.fr/prevention-sante/actualites/2021/Antibioresistance-des-affiches-de-sensibilisation-creees-par-les-etudiants
https://www.cespharm.fr/prevention-sante/actualites/2021/Antibioresistance-des-affiches-de-sensibilisation-creees-par-les-etudiants
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“SANTE-ENVIRONNEMENT”

VISION GLOBALE/ ACTIONS LOCALES
EN PRATIQUE




/@/& SOIGNER & PRENDRE SOIN EQUITABLEMENT DANS LE RESPECT DES FRONTIERES PLANETAIRES

I'

TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE
FEUILLE DE ROUTE ADAPTEE AU CONTEXTE DE LA STRUCTURE

=

=
|

\

e

| Sobriété énergétique— numérique — mobilité

& Consommation énergie/ émissions de GES

MOINS
(-\) Efficacité énergétique
«,__,\ Energies renouvelables

l Démarche d’achats responsables

! Solutionnisme/ alternatives « vertes »
Impacts sur I'ensemble du cycle de vie
_1 PMOINS = Besoin vs Envie

/

Flux entrants -

Recommandatlons de

MESURES ARBITREES

Flux sortants

o? Vi

Gestion des déchets:
! Recyclage # « 0 impact »
MOINS = < vol. déchets
Optimisation geste de tri

>
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Sobriété chimique :
» Entretien & désinfection

Repérer
Réduire/ Substituer/ Supprimer

Promotion/ Prévention
Santé-Environnement

Prescription/ Dispensation écoresponsable

"\

VIDEO URPS CDLB N°3
R LES COBENEFICES

D’'aprés Figure 22 Guide du cabinet de santé écoresponsable. BARAS A., Presses de ['EHESP, 2024"

Inter

urps

*Baras A., Guide du cabinet de santé écoresponsable, Presses de I'EHESP, 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=bpbjsZGOVks
https://www.youtube.com/watch?v=bpbjsZGOVks

r..l
t ﬁ iz} Connaitre la réglementation et ses limites pour le traitement des déche 5, Intégrer la démarche 5R au sein de la structure

Guide

du cabinet
de santé
écoresponsable

ihjectifs adapter au contexte de la struclure référence Objectif

,'J *"‘t ,u dlobjectifs/ | Proposition d'indicateurs (1), actions 43, oullls (0)3 | Pagede gus &),
atteint

Connaitre |2 réglementation sur les déchets spécifiques et no f spécfiques aux activités de santé
I-Veille élablie notamment pour es déchels dangensux §

0- Formations et information, assodations et siles ressources

==> 22 fiches pratiques
Tableau de suivi de votre démarche
Guide du cabinet de santé écoresponsable. ==> OUt”S pratiques
A. Baras. Presses EHESP, 2024.

Mon cabinet medical [l Lo B 1[5
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CHAGUE GESTE COMPTE |

Rapport Décarboner la
santé — The Shift Project,
2023

Capsules vidéo Pour un cabinet médical
écoresponsable
urps-med-aura.fr/cabinet-ecoresponsable
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MEDECINE &
SANTE ENVIRONNEMENTALE

'—lg

e

URPS MG Occitanie —Tutos
cabinet médical écoresponsable

Module_UNESS en ligne

Formation
"Médecine et santé environnementale”

 Savoir lier santés humaine, animale et fonctionnement des écosystémes.
« une seule santé » ou OneHealth)

& Maitriser la notlon de limites planétaires et ses diverses conséquences

» Devinir acteur de sensibilisation

©)

Dr Alice BARAS - 2024 - alice.baras@ecops-conseil.fr

%
ECOPS Conseil

Ecologle Pravention Santé

“SANTE-ENVIRONNEMENT”
DES OUTILS - OUVRAGES - FORMATIONS DEJA DISPONIBLES
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Santé
publique

¥ sociale

"l.., PLANETAIRE

(IH‘{.

santé planétaire.org santé commune

Institut Michel Serres

asef-asso.fr/

DEMARCHE (CORESPONSADLE
e Chmes b G s
- UNITES DURABLES
: E S
.
>
g 1] £
2
a b 4
L - AR

URPS Podo Bretagne

ADF - Démarche
écoresponsable au cabinet

Green cabinet
AFUrologie

Guide des Unités

Fiches pratiques QSE

. durables. CH Bordeaux
dentaire -

Dossier théorique

Je paisn i Taction
an Santi Planotaim

= COLLEGE
deTa MEDECINE
GENERALE

Fiche pratique « Santé
planétaire:
le temps de I'action »

La prescription
écoresponsable

'. Inter
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https://www.youtube.com/watch?v=KFK1tCzfScg
https://ecops-conseil.fr/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
https://theshiftproject.org/article/decarboner-sante-rapport-2023/
https://theshiftproject.org/article/decarboner-sante-rapport-2023/
https://www.medecin-occitanie.org/developpement-sante-durable/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://www.medecin-occitanie.org/developpement-sante-durable/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://www.fnp-podologues.fr/page/2151099-cabinet-pedicurie-podologie-ecoresponsable
https://www.adf.asso.fr/articles/demarche-ecoresponsable-au-cabinet-dentaire-suivez-le-guide
https://www.adf.asso.fr/articles/demarche-ecoresponsable-au-cabinet-dentaire-suivez-le-guide
https://www.adf.asso.fr/articles/demarche-ecoresponsable-au-cabinet-dentaire-suivez-le-guide
https://www.adf.asso.fr/media/322/download/Dossier-ADF-demarche-ecoresponsable_aller-plus-loin.pdf?v=4
https://www.adf.asso.fr/media/322/download/Dossier-ADF-demarche-ecoresponsable_aller-plus-loin.pdf?v=4
https://urps-med-aura.fr/sante-publique/pour-un-cabinet-ecoresponsable/
https://www.urofrance.org/wp-content/uploads/2023/01/AFU_greencab_guide04.pdf
https://www.urofrance.org/wp-content/uploads/2023/01/AFU_greencab_guide04.pdf
https://www.urofrance.org/wp-content/uploads/2023/01/AFU_greencab_guide04.pdf
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/D%C3%A9veloppement-durable/Actualit%C3%A9s-D%C3%A9veloppement-Durable-CHU-de-Bordeaux/Le-guide-des-%C2%AB-Unit%C3%A9s-durables-%C2%BB-du-CHU-de-Bordeaux/
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/D%C3%A9veloppement-durable/Actualit%C3%A9s-D%C3%A9veloppement-Durable-CHU-de-Bordeaux/Le-guide-des-%C2%AB-Unit%C3%A9s-durables-%C2%BB-du-CHU-de-Bordeaux/
https://www.asef-asso.fr/
https://www.asef-asso.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=KFK1tCzfScg
https://santeplanetaire.org/
https://institutmichelserres.fr/sante-commune/
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QUIZZ N 2

A VOTRE AVIS... , \
... COMBIEN DE PROFESSIONS DIFFERENTES SONT INSCRITES A CE WEBINAIRE ?

e 10, comme les 10 professions de sante ayant des URPS °
e 10
e Plus de 16

LA BONNE REPONSE EST : PLUS DE 16

Pour étre exact : 24 professions différentes parmi les inscrits.

*Biologistes, Chirurgiens-Dentistes, Infirmiers, Masseurs-Kinésithérapeutes, Médecins,
Orthophonistes, Orthoptistes, Pédicures-Podologues, Pharmaciens et Sages-Femmes

s ® ° 'S ° Inter
>> Les 2 retours d’expérience suivants s’adressent a toutes les professions, ne vous ¢.~'urps
arrétez pas aux mots “officine” et “cabinet dentaire”.



https://inter-urps-bretagne.org/
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PARTIE 2

RETOUR D’EXPERIENCE EN OFFICINE

CONSTATS, REFLEXIONS ET ACTIONS
MISES EN PLACE DANS MON OFFICINE

Dr Stéphanie JANVIER,

pharmacienne d’officine,
élue URPS Pharmaciens de Bretagne




. 23
NOTRE EXPERIENCE EN OFFICINE

CHOIX DES PRODUITS MIS EN VENTE

e Referencement de certaines gammes de parapharmacie plutot que d'autres, selon

leur composition

e Attention portee aux compositions des produits cosmetiques, particulierement pour
ceux destines aux femmes enceintes et aux bebes

A E
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NOTRE EXPERIENCE EN OFFICINE

CHANGEMENTS OPERES DANS NOS LOCAUX

e Adaptation de nos locaux >> point d'attention porte :
o Au chauffage et a la climatisation,

o Aux eclairages >> passage en LED lorsque possible,

o A l'isolation du local

e Amelioration de la gestion de nos dechets :
o Containers DASRI (et adaptation des frequences de recuperation),

o Cyclamed >> collecte et valorisation des Medicaments Non Utilises (MNU)
o Recyclage des cartons d'emballage via des dons grace a des applications ou

sites (Geev, CartonsGratuits.com),

o Tri des papiers,
o Compost des residus de nos aliments



https://www.geev.com/fr
https://cartonsgratuits.com/

NOTRE EXPERIENCE EN OFFICINE
ORGANISATION AU SEIN DE NOTRE EQUIPE

e Mise a disposition d'une salle de repos avec frigo pour que notre equipe puisse
rester dejeuner le midi, faire ses courses..

e Planning des salaries sur 4 jours travailles / semaine pour eviter un seme
aller/retour

e Covoiturage encourage et facilite via les plannings proposant les mémes jours

et horaires travailles
el
L G
@

25
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NOTRE EXPERIENCE EN OFFICINE

TRANSPORT ET GESTION DE NOS STOCKS

e Priorisation des commandes de nos grossistes repartiteurs "habituels” plutot que des
commandes "Direct Laboratoire” lorsque les labos acceptent les mémes remises
commerciales

>> Afin d'eviter des camions suppléementaires sur la route pour nous livrer
>>> Reduction du transport de marchandises \4&

e Meilleure anticipation de nos stocks et stocks globaux moins importants
>> Afin d'eviter d'immobiliser trop de tresorerie,
>> Afin de reduire le risque de produits perimes,
>>> Bac soldeur "anti-gaspi” pour les produits de para a peremption courte
>>> Partenariat avec des associations locales comme "N'en jetez plus’
>> Afin de diminuer le nombre total de cartons envoyes
>>> Réduction des déchets et des pertes financieres
>> Afin d'eviter trop d'e proc.:lwts mangquants | "Ilnjti_rps
>>> Reduction du transport des patients

UNION: IDNALES

SSSSSSSSSSSSSSSS



https://nenjetezplus.fr/
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NOTRE EXPERIENCE EN OFFICINE

ACTIONS MISES EN PLACE ET/OU ENVISAGEES DANS NOTRE OFFICINE

e Mise en place d'un PEE "vert” - Plan d'epargne entreprise pour nos salaries +
e Carte de reduction de Train offerte pour les congés de nos salaries ‘++

e 1jour de conge supplementaire offert aux salaries lorsqu’'ils voyagent en train

e Encouragement de nos collaborateurs a suivre une mini formation ou un atelier
sur le changement climatique et ses consequences : Atelier "2 Tonnes",
formation offerte sur le site du CNED ("B.A.-BA du climat et de la biodiversite’), ...

e Montrer 'exemple en tant que dirigeant



https://www.cned.fr/transition-ecologique/ba-ba-du-climat-et-de-la-biodiversite
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QUIZZ N3

A VOTRE AVIS...
... DE QUOI VA PRINCIPALEMENT PARLER LE PROCHAIN INTERVENANT ?

e de pingouins et de caries

e de prevention et de soins precoces

e d'education a la sante et de partage des connaissances entre pairs
e de tout cela a la fois

LA BONNE REPONSE EST : DE TOUT CELA A LA FOIS

Pour ne rien divulgacher...
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PARTIE 3

“LE MEILLEUR SOIN
EST CELUI QU’ON NE PRODIGUE PAS” :

COMMENT METTRE EN PRATIQUE CET ADAGE ECOLOGIQUE
DANS UN CABINET DENTAIRE LIBERAL ?

Dr Guirec GALLAIS-HAMONNO,

chirurgien-dentiste libéral
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“ NOUS SOMMES LE PROBLEME
NOUS NE SOMMES PAS LA SOLUTION ”

Aurelien BARRAU

LIEN VIDEO INTERVENTION MEDEF 2022




Appel a déserter - Remise des diplomes AgroParisTech 2022
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EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
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UNIONS REGIDNALES
DES PROFESSIONNELS
DE SANTE LIBERAUX
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VUE DE FACE VUE DU DESSOUS

05/2015 _ 05/2015

YOUS NE PASSEREZ B L
06/2016 06/2016
PAAAAS | /

OSTEOPATHE PEDIATRE
KINESITHERAPEUTE

' MEDECINS GENERALISTES
MEDECIN DU SOMMEIL

ORTHOPHONISTE
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Médecine Santé Environnement

@medecinesanteenvironnement - 1,95 k abonnés - 76 vidéos

En savoir plus sur cette chaine ...plus

. . Je me forme : ressources en fin de cours
Sabonner . Jintégre les déterminants de santé dans mon raisonnement clinique

Je comprends les effets sanitaires des changement globaux

» YouTube - Rechercher . Je comprends I'importance de la prévention et de la promotion de la
santé dans le parcours de soins

Je partage les connaissances et mobilise mes pairs

Je prescris de fagon raisonnée

. Je noue des liens avec d’autres disciplines

Playlists créées =  Trier par . Je m’engage au-dela de mon cabinet

v Dans les politiques territoriales

v Dans la société civile

@ Accueil Vidéos Playlists

Accueil

FREINS NEUROCOGNITIF
AU CHANGEMENT FACE A LA CRISE
e ENVIRONNEMENTAL _ s
Pr Laurent Zieleskiewicz e 1Y ! L= il
Abonnements ECO-CONCEPTION (0\ A | N . TE /--

DES 50INS 1 ot h E
= 9 vidéos : " E';.S yif_éos. : e | = 24 vidéos "

® FORMATION A LECO- Conclusion Bloc D- Leviers d'action Bloc B- Limites planétaires et
CONCEPTION DES SOINS Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte santé
Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte

“PILOTESE

EE' = - ' — = 7 vidéos

Bloc A- Approches de la Introduction Bloc C- Environnement, santé
Santé Afficher la playlist compléte et société
Afficher la playlist compléte Afficher la playlist compléte

RETAGNE

\Q%\ B
UNIONS I?EGIDNMI;\\.\"-
DES PROFESSIONNELS

DE SANTE LIBERAUX
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PARTIE 4

RESSOURCES ET OUTILS

I GESTION DES DECHETS §

Optimisation de la gestion
“des matieres premieres & résiduelles

e | 3 playlist des 6 videos de URPS CDLB
Un extrait avec notre Video n°3 sur les co-benefices
(santé de l'équipe, produits chimiques)

RISQUES

e L es fiches pratigues de | URPS Pedicures-Podologues
de Bretagnhe

CHIE DES MODES DE TRAITEMENT

e Toutes les ressources proposees en diapositive 20
de cette presentation



https://www.youtube.com/@urpscdlb/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=bpbjsZGOVks
https://inter-urps-bretagne.org/projets/sante-environnement/
https://inter-urps-bretagne.org/projets/sante-environnement/

PARTIE 5 : QUESTIONS/REPONSES
PARTIE 6 : CONCLUSION ET OUVERTURE

PAR FREDERIC MARCHAND,

COORDINATEUR POUR LA REGION BRETAGNE
DU RESEAU NATIONAL DES COORDINATEURS EN TRANSITION ENERGETIQUE ET ECOLOGIQUE EN SANTE

PRSE® ( | =S

Réseau national des
conseillers en transition

énergetique et écologique
BRETAGNE “t"
BRETAGNE 0 o
4¢ Plan Régional Santé . GCS Achats Santé

Environnement 2023-2027 ,
.~ BRETAGNE
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SUIVEZ L'INTER-URPS BRETAGNE
ET VOS URPS RESPECTIVES
-\ SUR LEURS SITES ET RESEAUX SOCIAUX

DES PROFESSIONNELS
DE SANTE LIBERAUX

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION Tl = ]
Si vous visionnez le replay Ecoresponsabilité, E r'F'-Ll.-Hh B E
merci de remplir ensuite le questionnaire de 8 ﬁ Ll -.ll - -._'

satisfaction. l:' L': :l:'_. .'=I. -. L
m.s Tl
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Avec les liens vers les différents projets de I'Inter-URPS
(Santeé des soignants, GECOVAX...) et vers les sites de chaque URPS

&Y A BIENTOT 39



https://forms.gle/TJJ4ZKeRFEospgtn6

o=~ SUIVEZ L'INTER-URPS ET VOS URPS RESPECTIVES
*Rurp SUR LEURS SITES ET RESEAUX SOCIAUX
@ql"‘ o

\BRETAGNE
DS PROESIOMES ITE WEB *'II-H'I
S L

¢%  INTER-URPS BRETAGNE L, L A
O FE

QUESTIONNAIRE

@ DE SATISFACTION

 URPS Biologistes Libéraux de Bretagne
Sivous visionnez le replay,

merci de remplir ensuite le - URPS Chirurgiens-Dentistes Libéraux de Bretagne Avec les liens vers
questionnaire de satisfaction. o URPS Infirmiers Libéraux de Bretagne 'e,‘,r“'JfZi,’Z’L“
CLIQUEZ ICI .1, * URPS Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne '[',";,f{e'f,i?
OU SCANNEZ o + URPS Médecins Libéraux de Bretagne o et
EME - URPS Orthoph.oniste.s L’ibéraux de Bretagne e vers.
. » URPS Orthoptistes Liberaux de Bretagne

LA> EEEN i

- URPS Pédicures-Podologues Libéraux de Bretagne
« URPS Pharmaciens de Bretagne

CHAQUE LIEN EST CLIQUABLE.

=1
— u
]
LIEERCT o « URPS Sages-Femmes Libérales de Bretagne & A BIENT6T39



https://www.urpsbiologistes-bretagne.fr/
https://www.urpsbiologistes-bretagne.fr/
https://www.urpscdlb.bzh/
https://www.urps-infirmiers-bretagne.fr/
https://www.urps-mk-bretagne.org/
https://www.urpsmlb.org/
https://forms.gle/TJJ4ZKeRFEospgtn6
https://forms.gle/TJJ4ZKeRFEospgtn6
https://forms.gle/TJJ4ZKeRFEospgtn6
https://inter-urps-bretagne.org/
https://inter-urps-bretagne.org/
https://www.urps-orthophonistes-bretagne.fr/
https://www.urps-orthophonistes-bretagne.fr/
https://www.facebook.com/urpsorthoptistesbretagne/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/in/urps-podologues-bretagne-594b45164/
https://urpspharmaciens-bzh.com/
https://www.urps-sages-femmes-bretagne.fr/

